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 : پیص گفتار
 !وٙیس تٕطیٗ ضا ٔىج

 .… وٙیٓ ٔی تطـ ؾرت ٔب ٌبٞی ٚ اؾت ؾرت ظ٘سٌی ٌبٞی

 ...وٙیٓ ٔی ذطاثف ذٛزٔبٖ زاضیٓ، آضأف ٌبٞی

 قٛیٓ... ٔی ٕبٖٞبی ٘ساقتٝ تٕبقبی ٔحٛ أب زاضیٓ ضا چیعٞب ذیّی ٌبٞی

 وٙیٓ... ٔی ذطاثف فطزا ٍ٘طا٘ی ثب أب اؾت ذٛة حبِٕبٖ ٌبٞی

 ...زٞیٓ ٔی اـ ازأٝ ا٘تمبْ ثب أب ثركیس قٛز ٔی ٌبٞی

 ...زٞیٓ ٔی ا٘هطاف اقتیبق ثب أب زاز ازأٝ قٛز ٔی ٌبٞی
 ...زٞیٓ ٔی ازأٝ حٕبلت ثب أب زاز ا٘هطاف ثبیس ٌبٞی

 ٌبٞی …ٌبٞی …ٌبٞی ٚ

 ...ثسا٘یٓ …ذٛاٞیٓ ٕ٘ی یب زا٘یٓ ٕ٘ی ٚ وٙیٓ ٔی اقتجبٜ ػٕط تٕبْ

 !ثبقیٓ ظ٘سٌیٕبٖ ٌبٞی ٚ تهٕیٕبتٕبٖ ذٛزٔبٖ، ٔطالت ثیكتط وبـ

 ...یىجبض فمظ ٔیىٙیٓ ظ٘سٌی ٚ ایٓ ظ٘سٜ یىجبض فمظ وٝ ٘طٚز یبزٔبٖ وبـ
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 .قٕب ٘ٝ ٔی ذٛاٞیس ٚ ٘ٝ احتیبد زاضیس وٝ زیٍطاٖ ٔخُ قٕب ثبقٙس
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 کلام مدیریت

 طَسی تخٌذ کِ حتی تقذیش ضکستص سا تپزیشد

 کِ حتی تٌفش ساّص سا تگیشد ٍ تشٍد چٌاى عطق تَسص

 هشگ اص تواضای صًذگیت سیش ًطَدطَسی هفیذ صًذگی کي حتی 

 ایي صًذگی ًیست کِ هی گزسد، ها ّستین کِ سّگزسین

 پس تا ّش طلَع ٍ غشٍب لثخٌذ تضى ٍ هْشتاى تاش ٍ هحثت کي.
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 چیست؟ SWSD یا کاری ضیفت خواب اختلال

 قجب٘ٝ ضیتٓ وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ ذٛاة اظ ٚضؼیتی ثٝ (SWSD) وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ زٞیس؟ ٔی تٛضیح ضا ػبزی ذؿتٍی ٚ وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ ثیٗ تفبٚت چٍٛ٘ٝ

 ضا ذٛز عجیؼی ضٚظی قجب٘ٝ ضیتٓ تٛا٘ٙس ٔی وٙٙس ٔی اؾتطاحت ػبزی ٚ عجیؼی ذٛاة ؾبػبت زض وٝ افطازی وٝ اؾت ٔؼٙی ایٗ ثٝ ایٗ اؾبؾب. قٛز ٔی ٌطفتٝ ٘ظط زض ٔرتُ ضٚظی

 آٖ زضٔبٖ ٚ تكریم ز٘جبَ ثٝ ٞؿتیس، ثبیس وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ اٌطزضٌیط. وٙیس زضن ضا ٔؼِٕٛی وبض ذؿتٍی ٚ وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ ثیٗ تفبٚت چغٛض. ثبقٙس زاقتٝ

 .ثبقیس ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت ٔترهم یب ٚ پعقه تٛؾظ

 (SWSD) کاسی ضیفت خَاب اختلال تش هشٍسی

 ثٝ ٔٙزط ایٗ(. قت قیفت زض وطزٖ وبض ٔب٘ٙس) ذٛاثٙس ٔی ٔطزْ اغّت وٝ اؾت ظٔب٘ی ثبظٜ زض ذٛز، وبضی قیفت زضٌیط فطز وٝ افتس ٔی اتفبق ظٔب٘ی وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ

 زض اذتلاَ ثٝ ٔٙزط وٝ ثرٛاثس، ؾبػت چٙس ثطای فمظ اؾت ٕٔىٗ وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا فطز یه ٔخبَ، ثطای. قٛز ٔی ػبزی ثیساضی ٚ ذٛاة ؾبػبت زض تؼبضو یه

 ؾغح زض وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ وٝ قٛز ٔی ٌفتٝ .قٛز ٔی فطؾٛزٌی ٟ٘بیت زض ٚ ذؿتٍی احؿبؼ ثٝ ٔٙزط قطایظ ایٗ. قٛز ٔی اٚ ذٛاة ؾبػبت عَٛ ٕٞچٙیٗ ٚ ویفیت

 ٔی وبض قت قیفت وٝ وؿب٘ی ٕٞٝ وٝ ثبقیس زاقتٝ تٛرٝ وٝ اؾت ٟٔٓ. زٞس ٔی لطاض قغّی اقتجبٞبت یب ٚ آؾیت ذغط ٔؼطو زض ضا وبضٌطاٖ ٚ زاضز زذبِت فطز وبضی ػّٕىطز

 زیط ٞب قت ٚ ٞؿتٙس ”زاض ظ٘سٜ قت“ وٝ ٞبیی آٖ ٔخبَ ثطای .وٙٙس تٙظیٓ اَٚ ٞفتٝ چٙس زض ضا ذٛز رسیس ذٛاة ثط٘بٔٝ تٛا٘ٙس ٔی ظیبزی افطاز. زاض٘س قغّی ذٛاة اذتلاَ وٙٙس

 آفتبة عّٛع ٚ ذٛز ذٛاة ؾیؿتٓ تغییطاتی ثب ضا ذٛز تٛا٘ٙس ٔی تط ضاحت قٛ٘س؛ ٔی ثیساض وٝ ظٚز نجح ٚ. ثبقٙس ٕٞبًٞٙ ثیكتط ذٛاثیسٖ زیطتط ثب ثتٛا٘ٙس اؾت ٕٔىٗ ذٛاثٙس، ٔی

 .قٛز ٔی افطاز اظ ثؿیبضی ثطای ٔكىُ ایزبز ثبػج چطذكی، قیفت یب قت قیفت أب. زٞٙس تغبثك

 (SWSD) کاسی ضیفت خَاب اختلال علاین

 قرم چٖٛ. قٛز ذٛاة ٔعٔٗ ٔحطٚٔیت ثبػج تٛا٘س ٔی ٚ قٛز ٔی زیسٜ زاضز؛ ازأٝ نٛضت ایٗ ثٝ ٚ اؾت قیفتی فطز، وبض وٝ ظٔب٘ی تب ٔؼٕٛلا وبضیقیفت  ذٛاة اذتلاَ ػلائٓ

 ذٛاة، ٔعٔٗ فمساٖ اظ ٘ٛع ایٗ: ” ٌٛیس ٔی ذٛاة ّٔی ثٙیبز .وٙس ٔی احؿبؼ ػٕیمی آِٛزٌی ذٛاة احؿبؼ یه ٕٞیكٝ ٚ ٘ىطزٜ تبٔیٗ زاضز؛ ٘یبظ وٝ ضا ذٛاثی ٔمساض ٞطٌع

 اظ آٖ ػلائٓ اؾت ٕٔىٗ ثبقس، ٘ساقتٝ تساذُ ػبزی ذٛاة ؾبػبت ثب زیٍط قسٜ ضیعی ثط٘بٔٝ وبضی ؾبػبت وٝ ٍٞٙبٔی. ”زاضز فطز ایٕٙی ٚ ثبضٚضی ؾلأت، ثطای رسی پیبٔسٞبی

 ٔٛاضز قبُٔ اؾت ٕٔىٗ وبضی قیفت زض اذتلاَ ٞبی ٘كب٘ٝ. وٙٙس ٔی ٔكبٞسٜ ذٛز ذٛاة زض ٔكىلاتی ٕٞچٙبٖ وبض، ؾبػبت تغییط اظ پؽ حتی افطاز ثطذی حبَ، ایٗ ثب. ثطٚز ثیٗ

 -4ذٛاة ٘بٔٙبؾت ٚ وٓ ؾبػت -3 پطز( ٔی ذٛاة اظ ٔساْ) ٔب٘سٖ ذٛاة یب ذٛاثیسٖ زض ٘بتٛا٘ی -2 وّی( عٛض ثٝ ٚ) ثیساضی ؾبػبت عَٛ زض قسیس آِٛزٌی ذٛاة -1:ثبقس ظیط

 - 10 ؾطزضز -9 ا٘طغی وٕجٛز -8 افؿطزٌی -7 ذّمی وذ -6تٕطوع ٔكىلات -5٘یؿت ؾطحبَ ٚلت ٞیچ ٚ اؾت ذؿتٝ ٞٙٛظ وٙس احؿبؼ فطز قٛز ٔی ؾجت وٝ ٘بوبفی ذٛاة

 ذٛاة) قٛ٘س ثیساض ذٛاة، ؾبػت 9 تب 7 اظ وٕتط اؾت ٕٔىٗ ٞب آٖ ٔخبَ، ثطای. وٙٙس ٔی تزطثٝ ٔرتّف ٔٛالغ زض ضا ٞب ٘كب٘ٝ ایٗ ٔطزْ اوخط غیطٜ. ٚ ظ٘بقٛیی ضٚاثظ زض ٔكىلات

 ثطٚظ ٔٛرت وٝ اؾت زاض ازأٝ ٔكىُ یه ٔعٔٗ آِٛزٌی ذٛاة وبضی، قیفت زض اذتلاَ ثٝ ٔجتلا افطاز ثطای أب .وٙٙس آِٛزٌی ذٛاة احؿبؼ وبض حیٗ زض ؾپؽ ٚ( ٘ساقتٙس وبفی

 .وٙس ٔی ذب٘ٛازٌی ظ٘سٌی یب وبض زض ٔساذّٝ ثٝ قطٚع ٚ قٛز ٔی( افؿطزٌی یب ا٘طغی، وٕجٛز ػهجب٘یت، ٘ظیط)  رب٘جی ػٛاضو

 :حذ اص تیص آلَدگی خَاب 

 زض آؾب٘ی ثٝ ظیبز؛ ذؿتٍی ٚ وبضی قطایظ زِیُ ثٝ ٞب آٖ وٝ اؾت ٔؼٙی ایٗ ثٝ ایٗ. وٙٙس ٔی تزطثٝ ضا microsleeps ٘بْ ثٝ چیعی وبضٌطاٖ اظ ثؿیبضی ذٛاة، ّٔی ثٙیبز ثطاؾبؼ

 حیٗ زض یب ٚ وٙس ضا٘ٙسٌی فطز وٝ نٛضتی زض .ثجطز ذٛاثكبٖ ٚ ثع٘ٙس چطت تٛا٘ٙس ٔی ضٚظا٘ٝ ٞبی فؼبِیت ا٘زبْ حبَ زض ٚ وبضی ؾبػبت اظ غیط یب وبضی ؾبػت زض وٛتبٜ ظٔبٖ ٔست

 وٝ ا٘طغی ؾغح تٛرٝ لبثُ وبٞف ٘تیزٝ زض آِٛزٌی ذٛاة. قٛز ٘بٌٛاض تهبزفبت یب ذغط٘بن حٛازث ثٝ ٔٙزط تٛا٘س ٔی  Microsleeps ثبقس، ثبلا زلت ثٝ ٘یبظ ٚ حؿبؼ وبضٞبی

 ثٝ وٙس ٔی احؿبؼ فطز ٚ زاضز ٚرٛز ضٚظ تٕبْ زض قسیسی آِٛزٌی ذٛاة ٔخبَ ثطای. افتس ٔی اتفبق ٚ اؾت ٔتفبٚت وٙٙس، ٔی تزطثٝ ضا آٖ ضٚظ اظ ذبنی ٞبی ظٔبٖ زض ٔطزْ اوخط

 فطز تٛا٘بیی زض ٔعٔٗ آِٛزٌی ذٛاة وٝ اؾت ایٗ( ذؿتٍی ثب ٔمبیؿٝ زض)  وبضی قیفت اظ ٘بقی ظیبز آِٛزٌی ذٛاة زض ٟٔٓ فبوتٛض یه .ثرٛاثس تٛا٘س ٕ٘ی ِٚی اؾت ذؿتٝ قست

 .ٌصاضز ٔی تبحیط ارتٕبػی تؼبُٔ ٚ ٔغبِؼٝ وبض، ا٘زبْ ثطای

 (SWSD) کاسی ضیفت خَاب اختلال علل

 قطٚع -3 چطذكی ٞبی قیفت زض وطزٖ وبض، قت قیفت زض ٔساْٚ وطزٖ وبض -2  وبضی قت قیفت -1 :ثبقس ظیط ٔٛاضز قبُٔ اؾت ٕٔىٗ وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ ػّت

 ظٚز ذیّی نجح اظ وبضی ؾبػت

 چیست؟ سٍصی ضثاًِ سیتن

 وٝ ای ٚیػٜ ٞبی ٞٛضٖٔٛ وطزٖ آظاز ثب ٚ زاضز اؾتطاحت ثٝ ٘یبظ ٚ اؾت آِٛز ذٛاة ظٔب٘ی چٝ زٞس ٔی ٞكساض ثسٖ ثٝ وٝ اؾت، ثسٖ ؾبػتٝ 24 زاذّی ؾبػت ضٚظی قجب٘ٝ ضیتٓ

 تِٛیس ضا ”ٔلاتٛ٘یٗ“ ٘بْ ثٝ ٞٛضٔٛ٘ی آٖ تٛؾظ وٝ اؾت ثیساضی ٚ ذٛاة ٞبی ؾیىُ تٙظیٓ ثسٖ، زیٍط ضٚـ یه .وٙس ٔی ٞٛقیبض ضا اٚ زٞٙس، ٔی تغییط ضا زیٍط ٔٛاضز ٚ ثسٖ زٔبی

 ٔی اتفبق ظٔب٘ی اغّت ٔلاتٛ٘یٗ تِٛیس وبضی، قیفت ذٛاة اذتلاَ عی زض. ٌیطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ذٛضقیس عجیؼی ٘ٛض ٔلاتٛ٘یٗ، تِٛیس ٔیعاٖ ٚ ظٔبٖ تؼییٗ ثطای. وٙس ٔی

 ذٛاة ٔب٘غ اؾت ٕٔىٗ ایٗ. ٘كٛز تِٛیس ٔلاتٛ٘یٗ اؾت ٕٔىٗ( زاضز ٚرٛز ذٛضقیس ٘ٛض وٝ ظٔب٘ی)  ثرٛاثیس ضٚظ عَٛ زض وٝ وٙیس  تلاـ ٚلتی. اؾت ٞٛقیبض ٚ ثیساض فطز وٝ افتس

 .قٛیس ٔجتلا ذٛاثی ثی ثٝ ٟ٘بیت زض ٚ قٛز قٕب

 :ثبقس ظیط ٔٛاضز قبُٔ اؾت ٕٔىٗ (SWSD) وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ ذغطات وٝ اؾت قسٜ ٌعاضـ

 لّجی ٞبی ثیٕبضی -5 پطٚؾتبت ٚ ؾیٙٝ ثبلاؾطعبٖ وّؿتطَٚ ؾغح -4 ثیٕبضی ثٟجٛز ظٔبٖ افعایف -3 ؾطٔبذٛضزٌی ٚ آ٘فٛلا٘عا ٔىطض، ٞبی ػفٛ٘ت -2وبض ذغبٞبی ٚ اقتجبٞبت -1

 آِٛزٌی( ذٛاة حؽ ایزبز ٚ ذٛاة تحطیه ثطای اِىُ یب ٔرسض ٔٛاز اظ اؾتفبزٜ) ٔٛاز ٔهطف -8ضا٘ٙسٌی ٍٞٙبْ ضفتٗ ذٛاة ثٝ ٚ ظزٖ چطت ٚ ضا٘ٙسٌی تهبزفبت -7 چبلی -6

 اداهِ دس صفحِ تعذ....
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 ثطلطاض تؼبزَ لّجتبٖ ٚ ػمُ ثیٗ ٘تٛا٘یس اٌط وٝ اؾت ثبضیه عٙبة یه ظ٘سٌی ٔؿیط

 ، ؾمٛط قٕب حتٕی اؾت.وٙیس

 اؾت حتٕی قٕب ؾمٛط

 .زاضز ٚرٛز اذتلاَ ایٗ زضٔبٖ ثطای ٔرتّفی ضٚیىطزٞبی

  وبضی قیفت ذٛاة اذتلاَ زضٔبٖ ثطای ظ٘سٌی ؾجه تغییطات  

 :قبُٔ ٔٛاضز ایٗ. اؾت پصیط أىبٖ ظ٘سٌی ؾجه زض تغییطاتی ثب ٔؼٕٛلا ثیٕبضی ایٗ زضٔبٖ

 پؽ ذٛضقیس ٘ٛض ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض ضؾب٘سٖ حسالُ ثٝ -2وٙیس(  ٕ٘ی وبض ٚ ٘یؿتیس وبضتبٖ ٔحُ زض وٝ ٞبیی قت رّٕٝ اظ) ثبقیس زاقتٝ ٔٙظٓ ذٛاة ثط٘بٔٝ یه قت ٞط-1

 غصایی ضغیٓ یه ذٛضزٖ -5 .وٙیس ٔحسٚز ضذترٛاة ثٝ ضفتٗ اظ لجُ ؾبػت 4 حسالُ ضا وبفئیٗ ٔهطف -4وٙیس  اؾتطاحت وٕی ٚ ثع٘یس چطت ٘یبظ ٍٞٙبْ زض -3وبضی  قیفت اظ

 ذبٔٛـ ٚ تیطٜ ٞبی ضً٘ اظ اؾتفبزٜ ثب) ذٛاثیسٖ ثطای تبضیه ٔحیغی ایزبز -6ایٕٙی(  ؾیؿتٓ ثطزٖ ثبلا ثٝ وٕه ثطای) ٞؿتٙس ٞب اوؿیساٖ آ٘تی اظ ؾطقبض وٝ غصاٞبیی ثب ؾبِٓ

 -8وٙیس  اؾتطاحت ؾىٛت زض أىبٖ حس تب ٚ ثبقٙس زاقتٝ وٕی نسای ؾطٚ ذٛاة، ٍٞٙبْ ضٚظ ؾبػبت زض تب ثرٛاٞیس ذٛز ذب٘ٛازٜ اػضبی ٚ ٞب اتبلی ٞٓ اظ -7ٞب(  چطاؽ وطزٖ

 ِعْٚ نٛضت زض ثطٚیس ثیطٖٚ ذٛاٞیس ٔی آٖ اظ لجُ اٌط) ثع٘یس چطت یب ٚ وٙیس اؾتطاحت ضٚظ عَٛ زض ذٛاٞیس ٔی وٝ ایٗ اظ لجُ ذٛضقیس ٘ٛض ٔؼطو زض ٌطفتٗ لطاض اظ ارتٙبة

 ٔب٘ٙس ٞب ٔىُٕ ٔهطف -10ٔٛتٛض(  ٚ ٔبقیٗ نسای ٔب٘ٙس) ذٛاثیسٖ ٍٞٙبْ ثّٙس نساٞبی ثطزٖ ثیٗ اظ ثطای *ؾفیس نساٞبی اظ اؾتفبزٜ -9وٙیس(  اؾتفبزٜ آفتبثی ػیٙه اظ حتٕب

 .وٙیس ٔكٛضت ذٛز پعقه ثب ”ٔلاتٛ٘یٗ“ رّٕٝ اظ ذٛز، غصایی ضغیٓ ثٝ ٔىُٕ ٌٛ٘ٝ ٞط وطزٖ اضبفٝ اظ لجُ اؾت ثٟتط: ٔلاتٛ٘یٗ

تَاًذ هاًع سسیذى سش ٍ صذای  کٌیذ، صذای سفیذ هیدٌّذ. اگش دس ضْش ضلَغی صًذگی هی ّای هحیط سا تحت الطعاع قشاس هیگَیٌذ کِ صذاّایی هیصذای سفیذ تِ صذا *

ّای تٌذی صذاهاًٌذ صذای سطَاس، دٍش آب، ضشتاى قلة، جاسٍ تشقی، هاضیي ظشفطَیی، هخلَط کي ٍ في تَْیِ، دس دستِ  ّاییصذا .خیاتاى ٍ تشافیک تِ گَش ضوا ضَد

 .گیشًذ سفیذ قشاس هی

 پعقىی ٞبی زؾتٛضاِؼُٕ

 اؾت ٔٙبؾت اٚ زضٔبٖ ٚ ٔجتلا فطز پطٚ٘سٜ یه ثطای وٝ آ٘چٝ ٔٛضز زض وٝ وٙیس زلت. ثبقٙس ٔٙبؾجی ٔٛاضز اؾت ٕٔىٗ وٝ زاضز ٚرٛز پعقىی ٞبی ضٚـ اظ ٔرتّفی ا٘ٛاع ٕٞچٙیٗ

 .وٙیس ٘ظط تجبزَ ٚ ثحج ثٟساقتی ٞبی ٔطالجت ٔترهم یب پعقه ثب

 :ضٚقٗ ٘ٛض زضٔبٖ  

 .وٙس وبض ثیساضی ٚ ذٛاة ؾبػبت زض تب وٙس وٕه ثسٖ ضٚظی قجب٘ٝ ضیتٓ ثٝ تٛا٘س ٔی ٚ ٌیطز ٔی لطاض اؾتفبزٜ ٔٛضز ضٚظ عَٛ زض وٝ اؾت ٔهٙٛػی ٘ٛض ٘ٛع یه ایٗ

 :زاضٚیی زضٔبٖ  

 اِجتٝ. ثىبٞس آٖ احطات اظ ثتٛا٘س ٚ ثرٛاثس ثٟتط وبضی، قیفت ذٛاة اذتلاَ ثٝ ٔجتلا فطز تب وٙس تزٛیع آٚض ذٛاة زاضٚی ٘ٛػی فطز ثطای اؾت ٕٔىٗ زضٔب٘ی ذسٔبت ٞبی وٙٙسٜ اضائٝ

 .قٛ٘س (parasomnias )یب پبضاؾٛٔٙیب ذٛاة ٘بٞٙزبضی ٔب٘ٙس  ػٛاضضی ٚ رب٘جی احطات ٔٛرت تٛا٘ٙس ٔی آٚض ذٛاة زاضٚٞبی

 تزٛیعی زاضٚٞبی ثیكتط. اؾت ٔٛاضز ایٗ اظ یىی ضفتٗ ضاٜ ذٛاة زض ٔخبَ ثطای. ٘ساضز ذٛز ضٚی وٙتطِی ٞیچ فطز آٖ زض وٝ اؾت ذٛاة ثط السأبتی قبُٔ ذٛاة ٞبی ٘بثٟٙزبضی

 تطی وٛتبٜ ی زٚضٜ زض وٝ نٛضتی زض زاضٚ ٘ٛع ایٗ ثٙبثطایٗ،. وٙس تحُٕ ثتٛا٘س ثسٖ ٚ ثبقٙس زاقتٝ ثسٖ ضٚی ضا احط ٕٞیٗ تب اؾت ٘یبظ ثیكتطی ٞبی لطل ثٝ ٚ ٞؿتٙس آٚض اػتیبز

 .اؾت ثٟتط قٛز، اؾتفبزٜ

 :ٞب ٔىُٕ  

 ٚ افعٚز٘ی ٔٛاز ٚ اؾت ٔبزٜ تطیٗ عجیؼی ٔلاتٛ٘یٗ. زاض٘س ٘یبظ ذٛاة تحطیه ػبُٔ ٘ٛػی ثٝ وٝ ثبقس وؿب٘ی ثطای ثٟتطی ٌعیٙٝ اؾت ٕٔىٗ ”ٔلاتٛ٘یٗ“ لجیُ اظ عجیؼی ٞبی ٔىُٕ
 اؾتفبزٜ اظ لجُ ثبیس قٕب حبَ ایٗ ثب) قٛز ٔهطف ٔست زضاظ زض تزٛیعی، زاضٚٞبی زیٍط قسٜ قٙبذتٝ رب٘جی ػٛاضو ثسٖٚ تٛا٘س ٔی ٚ ٘یؿت آٚض اػتیبز آٖ ٔهطف غیطٔزبظ٘ساضز،

 ذٛاة اظ لجُ ثلافبنّٝ ٚ قٛز ٔهطف ثطٚز؛ ضذترٛاة ثٝ ذٛاٞس ٔی فطز ایٙىٝ اظ لجُ ؾبػت چٙس ثبیس ٔلاتٛ٘یٗ(. وٙیس ٔكٛضت ذٛز پعقه ثب ٔطتت عٛض ثٝ ٔىُٕ ٌٛ٘ٝ ٞط اظ
 .٘كٛز ذٛضزٜ

 !ٍ ضیشیي ٍ پٌذ آهَص هٌطق ٍ احتوالداستاى صیثا 

ا٘زبْ ا وبض ضزیٍطی وخیف ٔٗ ثٝ آٖ ٞب پیكٟٙبز ٔی وٙٓ حٕبْ وٙٙس. قٕب فىط ٔی وٙیس ، وساْ یه ایٗ  اؾتبزی اظ قبٌطزاٖ ذٛز پطؾیس : زٚ ٔطز پیف ٔٗ ٔی آیٙس . یىی تٕیع ٚ

حبلا  تٕیعٜ. چٖٛ اٚ ثٝ حٕبْ وطزٖ ػبزت وطزٜ ٚ وخیفٝ لسض آٖ ضا ٕ٘ی زا٘س.پؽ چٝ وؿی حٕبْ ٔی وٙس ؟قبٌطزاٖ رٛاة زاز٘س : ذٛة ٔؿّٕب وخیفٝ ! اؾتبز ٌفت : ٘ٝ ،  زٞٙس ؟

یه ثبض زیٍط قبٌطزٞب  ثبظ پطؾیس : ذٛة ، پؽ وسأیه اظ ٟٕٔب٘بٖ ٔٗ حٕبْ ٔی وٙٙس ؟ .اؾتبز رٛاة زاز : ٘ٝ ، وخیفٝ ، چٖٛ اٚ ثٝ حٕبْ احتیبد زاضز! قبٌطزاٖ ٔی ٌٛیٙس : تٕیعٜ

ثچٝ ٞب ثب ؾط زضٌٕی رٛاة  اؾتبز ٌفت : أب ٘ٝ ، اِجتٝ وٝ ٞط زٚ ! تٕیعٜ ثٝ حٕبْ ػبزت زاضز ٚوخیفٝ ثٝ حٕبْ احتیبد زاضز.ذٛة ثبلاذطٜ وی حٕبْ ٔی ٌیطز ؟! تٙس : وخیفٌٝف

قبٌطزاٖ ثب اػتطاو ٌفتٙس : ثّٝ زضؾتٝ ،  !٘یبظی ثٝ حٕبْ وطزٖ ٘ساضزاؾتبز ایٗ ثبض تٛضیح ٔی زٞس : ٘ٝ ، ٞیچ وساْ ! چٖٛ وخیفٝ ثٝ حٕبْ ػبزت ٘ساضز ٚ تٕیعٜ ٞٓ ! زاز٘س : ٞط زٚ

اؾتبز زض پبؾد ٌفت :ذٛزتبٖ ٔیٍٛییس ثٝ ٘ظط ٔٙغمی . ٞط ثبض قٕب یه چیعی ضا ٔی ٌٛییس ٚ ٞط زفؼٝ ٞٓ پبؾد ثٝ ٘ظط ٔٙغمی اؾت ِٚی ٔب چغٛض ٔی تٛا٘یٓ تكریم زٞیٓ ؟

ایٗ ٞب وٝ قٕب ٞب ٌفتیس ٍٕٞی ثٝ ٘ظط ٔٙغمی ٞؿتٙس ِٚی ایٗ ٞب تٟٙب احتٕبلاتی ٞؿتٙس وٝ قٕب ٞب ! ؾس وٝ یه لٙبضی اؾتاؾت ،یه ٌٙزكه ضا ٞٓ اٌط ضً٘ وٙیس ثٝ ٘ظط ٔیط

ض ایٗ ولاؼ ٘ىتٝ ای وٝ ٔٗ ز! یب ٘ٝ٘ؿجت ثٝ یه ٔٛضٛع ثیبٖ وطزٜ ایس ٚ ٕٔىٗ اؾت ضٚی زٞٙس یب ٘سٞٙس ٚ ایٗ زیٍط ثؿتٝ ثٝ آٖ افطاز زاضز وٝ ذٛزقبٖ ثرٛاٞٙس ثٝ حٕبْ ثطٚ٘س 

 !ٞط احتٕبِی ٕٔىٗ اؾت ٔٙغمی ثبقس ِٚی ٞیچ ٔٙغمی احتٕبَ ٘یؿت؟: زضؼ ٔیرٛاٞٓ ثٝ قٕب ثیبٔٛظْ ایٗ اؾت وٝ
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 هاٌّاهِ داخلی ضشکت آساپَش گستش
  98هاُ  هْش

 که تیدار می کنی تاش!مراقة غولهایی 
 لجبَ زض تٛا٘سٔی ا٘ؿب٘ی ٞط ٚ وٙس ظ٘سٜ قرم ٚرٛز زض ضا حیٛا٘ی ٞط ضٚح اؾت لبزض ثسٞٙس پَٛ اٚ ثٝ اٌط ٌٛیسٔی وٝ آٔسٜ قٟط ثٝ ٔطزی: “ٌفت اؾتبزـ ثٝ قبٌطزی ضٚظی

 ٚرٛز زض ٌفتی وٝ ایٟٙب ٕٞٝ: “زاز پبؾد اؾتبز وٝ اؾت ٘مُ ٌٛیس؟ٔی زضؾت اٚ آیب. یبثس زؾت ٌطي ٚحكیٍطی یب ػمبة پطٚاظی ثّٙس یب ضٚثبٜ ٔىط یب قیط لسضت ثٝ پَٛ پطزاذت
 پطزاذت ثٝ ٘یبظی. قٛزٔی آقىبض ٚ ثیساض تٛ ٚرٛز زض حیٛاٖ ٕٞبٖ ضٚحیٝ. وٙیٔی تمٛیت ٚ زٞیٔی پطٚضـ ثیكتط ضا آٟ٘ب اظ یه وساْ ذٛزت ثجیٙی ثبیس فمظ. ٞؿت ا٘ؿب٘ی ٞط

 تؼساز وٙیس فطو ٘ساضز، ربیی ثٝ ضاٜ ٚ اؾت آة ٚؾظ وٝ رعیطٜ یه زض .وطز ثیبٖ قبٌطز رٛاة زض اؾتبز وٝ زاضز ظطیفی ٘ىتٝ ثٝ اقبضٜ ٞٓ ؾْٛ ضاٜ ایٗ ”.٘یؿت ٔطز آٖ ثٝ پَٛ
 تؼساز ثؼس ؾبَ افتس؟ٔی اتفبلی چٝ زا٘یسٔی قٛز ثیكتط ٔؼَٕٛ حس اظ ٞبذطٌٛـ تؼساز غ٘تیىی تغییطات ٔخُ زِیّی ثٝ ٘بٌٟبٖ أب. اؾت ٔتؼبزَ ٚ ا٘سن ٞبٌطي ٚ ٞبذطٌٛـ

 ِٚسقبٖ ٚ ظاز ٚ قٛ٘سٔی پطٚاضتط آٟ٘ب ٘تیزٝ زض ٚ ٌیطزٔی لطاض ٞبٌطي اذتیبض زض ثیكتطی ضاحت غصای اؾت، ؾبزٜ ذیّی ٞٓ زِیّف. یبثسٔی افعایف ؾطػت ثٝ رعیطٜ ٞبیٌطي
 زض وٝ ٞؿتٙس آٟ٘بیی فمظ ثسٞب آزْ ٚ ٞؿتٙس ٔغّك فطقتٝ ٞبا٘ؿبٖ ٕٞٝ وٝ ٘ىٙیس ٌٕبٖ. ثیفتس اتفبق تٛا٘سٔی ا٘ؿبٖ ٚرٛز رعیطٜ زض ٞٓ اتفبق ٕٞیٗ ػیٗ. قٛزٔی ثیكتط

 ٚرٛز زض ؾفیسی ٚ ؾیبٞی اظ تطویجی یؼٙی ایٗ ٚ ا٘سذبوؿتطی ٞبآزْ. ثٍصاضیس وٙبض ضا ؾفیسی ٚ ؾیبٜ ٚ نفط ٚ یه فطیجٙسٜ ٚ ذیبِی تهٛض ایٗ. قٛ٘سٔی ٔتِٛس ثس ٞبیذب٘ٛازٜ
 ا٘سزاقتٝ تٛرٝ ثیكتط ذٛزقبٖ ٚرٛز پبویعٜ ٚ ضٚقٗ ٞبیثرف ثٝ آٟ٘ب وٝ اؾت ایٗ فمظ زِیّف ٞؿتٙس زاقتٙیزٚؾت ٚ پبن ٚ ؾفیس ٞبآزْ اظ ذیّی ثیٙیسٔی وٝایٗ. ٞؿت ٕٞٝ

 اؾت ا٘ؿب٘ی ٞط زضٚ٘ی ٘یت ٚ ذٛاؾت ٚ تهٕیٓ ایٗ. وٙٙس تمٛیت ٚ ثپطٚضا٘ٙس ضا ذٛز ٚرٛز ؾیبٜ ٞبیثرف تٛا٘ٙسٔی ٞبا٘ؿبٖ ٕٞٝ. ا٘سپطزاذتٝ وٕتط ؾیبٜ ٚ تبض ٚ تیطٜ ٘ٛاحی ثٝ ٚ
 ٘بظیجب ٚ ظقت ٚ قطٚض ٞبیغَٛ ثٝ ٔجبزا وٝ ثبقس ٔٛاظت ِحظٝ ٞط ثبیس ذطزٔٙس ا٘ؿبٖ. وٙس ثیساض ذٛیف ثبعٗ رعیطٜ زض ضا غَٛ وساْ ٚ وٙس تمٛیت ٚرٛزـ زض ضا ضً٘ وساْ وٝ

 .ؾبظز ٔؼغٛف آٟ٘ب ثٝ ثیكتط ضا ذٛز تٛرٝ ا٘طغی ٚ وٙس تغصیٝ ثیكتط ضا آٟ٘ب ٚ وٙس تٛرٝ ثیكتط
 ٌٕبٖ وٙس،ٔی تّف ٘بظیجب افىبض ثبضٜ زض تفىط یب ٚ ٘بزضؾت ٔغبِت ذٛا٘سٖ یب ٘بٔٙبؾت ٞبیفیّٓ تٕبقبی ثٝ ضا ذٛز ثیساضی اٚلبت ػٕسٜ رٛاٖ، پؿط یب زذتط یه ٚلتی ٔخبَ ثطای

 وٝ تٛرٟی زلیمٝ ٞط. ٌیطزٔی لطاض اـظ٘سٌی نحیح ٔؿیط زض ٞبرٛاٖ ثمیٝ ٔخُ زٚثبضٜ ثطزاقت وبضٞب ایٗ اظ زؾت وٝ ٔستی اظ ثؼس ٚ زٞسٔی ٞسض ضا ٚلتف زاضز فمظ اٚ وٝ ٘ىٙیس

 تطفطثٝ ؾجت ٔٛضٛع یه ثٝ تٛرٝ زلیمٝ ٞط. قٛزٔی زازٜ لطاض ٔٛضٛع آٖ ثب ٔطتجظ غِٛی رّٛی وٝ اؾت غصایی ظطف ٔخُ زضؾت زٞیٓٔی اذتهبل ذبل ٔٛضٛع یه ثٝ ٔب

 ثؿیبض غَٛ یه ٚ ٘یؿتیٓ تٟٙب اَٚ ضٚظ ٔخُ زیٍط ثسا٘یٓ ثبیس ثطٌطزیٓ ػبزی ظ٘سٌی ثٝ ٚ ثطزاضیٓ ٔٛضٛع آٖ اظ زؾت ثرٛاٞیٓ وٝ ضٚظی ٘تیزٝ زض ٚ قٛزٔی آٖ ثٝ ٔطثٛط غَٛ قسٖ

 ایٗ زض. وٙیٓ فطاٞٓ ثیكتطی ٚ تطٔتٙٛع ٚ رسیستط غصای ثطایف ٚ ثپطزاظیٓ ثیكتط اٚ ثٝ وٝ ٌٛیسٔی ٔب ثٝ زایٓ ٚ آیسٔی ٔب قب٘ٝثٝقب٘ٝ ٚ ٔب وٙبض افؿبضٌؿیرتٝ ٚ ٌطؾٙٝ ٚ ثعضي

 ٚ ٌٛییزقٙبْ غَٛ اظ. اؾت ظیبز ثؿیبض ٞبغَٛ ایٗ تؼساز. زٞسٔی ٞكساض وٙٙسٔی ثیساض ذٛیف ٚرٛز زض ؾطٌكتٍی ٚ غفّت ایبْ عَٛ زض ٞبآزْ وٝ ٞبییغَٛ ٔٛضز زض ٔمبِٝ

 ؾط ظٔب٘ی فمظ أب. ا٘سٔرفی ٔب تهته ٚرٛز زض ٞبغَٛ ایٗ. ٘یطً٘ ٚ فطیت ٚ ٌٛییزضٚؽ افؿبضٌؿیرتٝ ٞیٛلای ٚ حؿبزت ٚ ویٙٝ غَٛ ٚ پطٚضیتٗ ٚ تٙجّی غَٛ تب ٌطفتٝ ثسزٞٙی

 .ثبقٙس وطزٜ ٔهطف ٔب تٛرٝ ا٘طغی اظ وبفی ا٘ساظٜ ثٝ آٖ اظ لجُ وٝ وٙٙسٔی ا٘ساْػطو ٚ وطزٜ ثّٙس

 احٛاَ زض زلت ثب ٚ ٘جبقیٓ ؾبزٜ ثبیس ٞٓ ٞبآزْ ثب ثطذٛضز ٔٛلغ ایٗ ثط افعٖٚ. ثبقیٓ ٔحتبط ثؿیبض ثبیس وٙیٓٔی تٛرٝ آٟ٘ب ثٝ وٝ ٞبییغَٛ ا٘تربة زض وٝ اؾت ذبعط ٕٞیٗ ثٝ

 وٙٙسٔی حُٕ ذٛز ٕٞطاٜ ٚ ا٘سوطزٜ ثیساض وٝ ٞبییغَٛ پبی ضز زٞٙس،ٔی ٘كبٖ ٔرتّف ٞبیٔٛلؼیت زض ذٛز اظ آٟ٘ب وٝ ٞبییٚاوٙف ٚ ضفتبضٞب ٚ ٞبػبزت ٚ اقربل ثیطٚ٘ی ٚ زضٚ٘ی

 .وٙیٓ قٙبؾبیی ٘یع ضا

 غَٛ ٔخلا. لسضتٕٙس٘س ٚ زاقتٙیزٚؾت ثؿیبض ٞبغَٛ اظ ثؼضی. وٙٙسٔی ربربثٝ ذٛز ٕٞطاٜ ثٝ ٚ ا٘سوطزٜ ثیساض ضا ٚرٛزقبٖ غَٛ وساْ آٟ٘ب وٙیس زلت ٞبا٘ؿبٖ ثب ثطذٛضز ٔٛلغ

 ٚ قٛ٘سٔی تطلٛی ٚ تطثعضي وٙٙس تٛرٝ ثیكتط آٟ٘ب ثٝ ا٘ؿبٖ ٚلتی وٝ ٞؿتٙس ٞبییغَٛ رّٕٝ اظ ٍٕٞی رؿبضت ٚ قزبػت غَٛ یب ٚ ٘زبثت ٚ پبوسأٙی غَٛ یب ٘فؽ،اػتٕبزثٝ

 ظ٘ٙس،ٔی ٞبآزْ وٝ ٞبییحطف زض تٛرٝ ٚ زلت وٕی ثب. ثركٙسٔی ذٛز نبحت ثٝ ضا رصاثی ٚ ظیجب ٞیجت ٚ قىُ ظ٘ٙسٔی پؽ ضا زیٍط ٘بظیجبی ٚ ظقت ٞبیغَٛ وٝایٗ ضٕٗ

 زائٕب ثبیس ا٘ؿب٘ی ٞط وٝ اؾت ایٗ وّیسی ٚ ٟٔٓ ٘ىتٝ. وٙیس قٙبؾبیی ضا اٚ ٕٞطاٜ ٞبیغَٛ ضز ثلافبنّٝ تٛا٘یسٔی زٞٙسٔی ٘كبٖ ذٛز اظ وٝ اػٕبِی ٚ وٙٙسٔی ٔغطح وٝ فىطٞبیی

 ذٛز تٛرٝ اظ ثركی ثركیسٖ ثب قسٜ وٝ ٞٓ وٛتبٞی ٔست ثطای ضا ٘بذٛاؾتٝ ٞیٛلاٞبی ایٗ ٚ ٘ىٙس ثیساض ذٛاة اظ قسٜ وٝ ٞٓ ٔٛلتی اٌط حتی ضا ٘بٔٙبؾجی غَٛ وٝ ثبقس ٔٛاظت

 وٝ وٙٙسٔی ازػب آٟ٘ب. وٙٙس تزطثٝ قرهب ضا ٘بپؿٙس ٚ ظقت اػٕبَ ثؼضی ذٛاٞٙسٔی قسٜ ٞٓ ثبضیه ثطای ٌٛیٙسٔی وٝ ثیٙیٓٔی ظ٘سٌی زض ضا افطاز اظ ذیّی ٔخبَ ثطای. ٘ؿبظز فطثٝ

 ثطای ٚ وٙٙسٔی ثیساض ثبقس ذفتٝ ػٕط آذط تب تٛا٘ؿتٔی وٝ ضا غِٛی ثبض یه ٕٞبٖ ثب وٝایٗ اظ غبفُ. ضٚ٘سٕ٘ی آٖ ؾطاؽ ٚلت ٞیچ ثؼسا ٚ زٞٙسٔی ا٘زبْ ثبض یه فمظ ضا وبض ایٗ

 ثب وٝ اؾت آزْ ذٛز ایٗ ثؼس ثٝ ایٗ اظ. ذٛاثسٕ٘ی زیٍط ثعضي چٝ ٚ وٛچه چٝ قس، ثیساض وٝ غَٛ. زٞٙسٔی لطاض ذٛز وٙبض ٘حیف ٚ وٛچه لٛاضٜ ٚ لس زض ضا اٚ قسٜ وٝ ٞٓ ثبضیه

 تطفطثٝ ٚ تطزضقت ضا ضؼیف ظبٞط ثٝ ٞبیغَٛثچٝ ایٗ ٚ ثرٛضز فطیت زٚثبضٜ ٔجبزا ثبقس ٔٛاظت ثبیس ثرفا٘طغی ٚ ٔخجت ٞبیغَٛ ثٝ پطزاذتٗ ٚ اغٛاٌط ٞبیغَٛثچٝ ثٝ تٛرٟیثی

 ٞبذیّی ثطای قبیس پطزاظ٘سٔی ٚؾٛؾٝ ٚ اغٛاٌطی ثٝ فمظ ٚ ٘كیٙٙسٔی ایٌٛقٝ لسضتٕٙس ٔخجت ٞبیغَٛ حضٛض زض ثّىٝ ذٛاثٙسٕ٘ی زیٍط قسٜ ثیساض ٞبیغَٛ وٝ ٚالؼیت ایٗ .ؾبظز

 وٙسٔی حطوت آٟ٘ب اظ فبنّٝ ثب ٕٞیكٝ غَٛ یه نٛضت ثٝ ذغبٞب ایٗ وٝایٗ تهٛض ٚ قسٜ ٔطتىت ذغبٞبیی ذٛز ظ٘سٌی عَٛ زض ا٘ؿب٘ی ٞط حبَ ٞط ثٝ وٝ چطا. ٘جبقس ذٛقبیٙس

 ذلافی ٚ ٘بزضؾت وبض ذبعطٜ ٚ ٔعٜ ٕٞیكٝ ٚ ٘یؿت ٚالؼیت ایٗ لجَٛ رع ایچبضٜ وٝ ثیٙیسٔی وٙیس زلت ٞبآزْ ثمیٝ ٚ ذٛزتبٖ احٛاَ زض ذٛة اٌط أب. ٘جبقس ذٛقبیٙس ثطایكبٖ

.  ٌٛیس ٕ٘ی ثسی چیع ٔغّت ایٗ .ؾبظزٔی آقىبض ضا ذٛز ؾطیغ وٙس پیسا ا٘ساْػطو فطنت ضٚظی اٌط ٚ ٔب٘سٔی ثبلی اٚ شٞٗ اظ ثركی زض زازٜ ا٘زبْ غفّت ؾط اظ ا٘ؿبٖ یه وٝ

 وٝ زاض٘س ٚرٛز ثرفا٘طغی ٚ لسضتٕٙس ٞبیغَٛ لسضآٖ قٕب ٚرٛز زض ٌٛیسٔی ثطػىؽ. قٛز قٕب ذبعط آظضزٌی ٔٛرت وٝ وٙسٕ٘ی ٘مُ ضا ٘بپؿٙسی ٚ ٔٙفی ٘ىتٝ

 تطیٗثعضي ثٝ آٟ٘ب وٕه ثٝ فمظ غیط، ثٝ ٘یبظ ثسٖٚ تٛا٘یسٔی وٙیس، تمٛیتكبٖ ٚ وٙیس پیسا ضا آٟ٘ب ٚرٛزتبٖ زضٖٚ زض ذٛزتبٖ ٚ ثطٌطزیس آٟ٘ب ؾٕت ثٝ فمظ اٌط

 .وٙیس ذٛز ٔجٟٛت ضا ٕٞٝ ٚ ثسضذكیس ربٔؼٝ زض فطقتٍبٖ ٔب٘ٙس ٚ یبثیس زؾت ٔؼٙٛی حتی ٚ تحهیّی ٚ ارتٕبػی ٚ قغّی ظٔیٙٝ ٞط زض ػبِٓ ٞبی ربیٍبٜ

 ثؼس.......ازأٝ زض نفحٝ 
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 .ثبقس زاقتٝ ٔیتٛا٘س ٘فط یه وٝ اؾت نفتی تطیٗ رصاة ثٙفؽ اػتٕبز
 ؟ ثجیٙیس ٘تٛا٘یس ذٛزتبٖ ٚلتی ایس اِؼبزٜ فٛق چمسض قٕب ثجیٙس ٔیتٛا٘س وؿی چغٛض



        

      

ضاٜ حُ نحیح ٔٛفمیت ایٗ اؾت وٝ اقتیبق قٕب ثٝ پیطٚظی ثیكتط اظ تطؼ قٕب اظ 

 قىؿت ثبقس

 

 هاٌّاهِ داخلی ضشکت آساپَش گستش
  98هاُ  هْش
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 ثٝ زؾت ٚ وٙس غفّت ایِحظٝ ثطای ا٘ؿبٖ اؾت وبفی. قٛزٔی پیسا ا٘ؿب٘ی ٞط زضٖٚ زض ظقتی ٚ یؾیبٞ غَٛ. ٘ىٙیس ٚرٛرؿت ذٛز ٚرٛز ثیطٖٚ زض ضا پّیسی ٚ ؾیبٞی رٟت

 وٝ ثٛز٘س حؿبؼ ثؿیبض ا٘س،٘ساقتٝ زضؾتی اذلاق وٝ آٟ٘ب حتی ٞب،ٔؼّٓ ٚ ٔبزضٞب ٚ پسض ٔرتّف ٞبی فطًٞٙ زض ثكط، تبضید اثتسای اظ ثیٙیسٔی اٌط. ثع٘س ٘بظیجبیی ٚ ظقت ػُٕ

 ذٛة ٚ ا٘سوطزٜ تزطثٝ ذٛز ظ٘سٌی زض ضا ؾیبٜ ٚ ٔٙفی ٞبیغَٛ حضٛض ؾٍٙیٗ ؾبیٝ ٕٞیكٝ تطٞبثعضي وٝ اؾت ایٗ فمظ زِیّف ٘ىٙس، تىطاض ضا آٟ٘ب ٔٙفی تزطثٝ فطظ٘سقبٖ

 زلت ثؿیبض ذٛز افىبض ٚ اػٕبَ ا٘تربة زض. ؾبظ٘سٕ٘ی ضٞب ضا اٚ ػٕط آذط تب ٚ چؿجب٘ٙسٔی ا٘ؿبٖ ثٝ ضا ذٛزقبٖ ٚ قٛ٘سٔی ثیساض ذٛاة اظ ضاحت چمسض ٞیٛلاٞب ایٗ وٝ زا٘ٙسٔی

 ٚضاد ٔٙفی ٞبیغَٛثچٝ ٞبیٚؾٛؾٝ اظ ضٞبیی ثطای. ٘ٛضظیس انطاض ٕٔٙٛػی ٚ ٘بپؿٙس تزطثٝ ٞط ضٚی ٚ ٘ىٙیس ٌٛـ ضا نسایی ٞط. ٘ىٙیس ثبظ چیعی ٞط ضٚی ثٝ ضا ذٛز چكٕبٖ. وٙیس

 ؾطظ٘سٌیتبٖ ٚ حیبت ٌطا٘جٟبی لٜٛ ٚ قٕب اضظقٕٙس ٚلت ٘سٞیس اربظٜ ٚ ٘سٞیس ضا ذٛز تٛرٝ ٘یطٚی یؼٙی ذٛز حیبتی ٌطا٘مسض ا٘طغی آٟ٘ب ثٝ. ٘ىٙیس ثیساض ضا آٟ٘ب اؾت وبفی فمظ

 ثٝ ثّىٝ ربٔؼٝ، ثعضٌبٖ ٚ ٔبزض ٚ پسض ارجبض ذبعط ثٝ ٘ٝ. ٘سٞیس ا٘زبْ ٘بپؿٙس وبض. ٌیط٘سٔی قٕب اظ ضا ؾبِٓ ظ٘سٌی ؾؼبزت ٚ لطاض ٚ آضأف وٝ قٛز ٔٛرٛزاتی تغصیٝ نطف رٟتثی

 ذغبیی تٛا٘سٔی تٟٙبیی زض ٚ ذفب زض وٙس ٌٕبٖ ا٘ؿبٖ وٝایٗ. ٘سٞیس ا٘زبْ ضا ٘بزضؾت ٚ ضساذلالی وبض ذٛزتبٖ ٚرٛز ٚ رؿٓ ٚ شٞٗ ٚ ضٚاٖ ٚ ضٚح ؾلأتی ثطای ٚ ذٛزتبٖ ذبعط

 وبض ٚ ٌصضزٔی وٝ ضٚظ ٞط قٛزٔی ٔتِٛس ذغب ایٗ ٕٞطاٜ وٝ غِٛیثچٝ. اؾت غّظ ٌٕب٘ی ایٗ وٝ ثسا٘یس ثبقس، قبز ٚ ذٛقحبَ ثیٙسٕ٘ی ضا اٚ وؿی وٝایٗ اظ ٚ قٛز ٔطتىت ضا

 وبضیپٟٙبٖ ٚ ؾبظیٔرفی زیٍط وٝ ٌصاضزٔی ربی ثط فطز اػٕبَ ٚ فىط ٚ ٌفتبض ٚ ضٚح ٚ رؿٓ ثط ضزی چٙبٖ وٝ پبیسٕ٘ی زیطی ٚ وكسٔی لس ٚ وٙسٔی ضقس قٛزٔی تىطاض ٘بپؿٙس

 لاظْ ٔخجت ا٘طغی أیسٚاضْ. ثجیٙٙس قرم وٙبض زض ضا فطثٝ غَٛ ایٗ حضٛض ضاحتی ثٝ تٛا٘ٙسٔی قرم ٞبیٚاوٙف ٚ ؾىٙبت ٚ حطوبت ٚ لیبفٝ ضٚی اظ ٕٞٝ ٚ وٙسٕ٘ی زٚا ضا زضزی

 ایٗ. ؾبظیس فؼبَ ضا ذٛز ٚرٛز اضظقٕٙس ٞبیغَٛ وٝ ثبقیس ٞكیبض پؽ. قٛز ثیساض ٚرٛزتبٖ زض غَٛ وساْ وٙیسٔی تؼییٗ ٟ٘بیت زض وٝ ٞؿتیس قٕب ایٗ ثسا٘یس. ثبقیس ٌطفتٝ ضا

 .قٕبؾت حك

 سفع سشدی دست ٍ پا

 .چٙس ضاٜ حُ ذبٍ٘ی زاضیٓ حتٕب ؾطزی زؾت ٚ پب ضا تزطثٝ وطزٜ ایس ، حبِتی وٝ ثیكتط زض ضٚظٞبی ؾطز ٚ ٚضؼیت ذبل ثسٖ ضخ ٔی زٞس . ثطای ضفغ ؾبزٜ ٚ ؾطیغ ایٗ ٔكىُ

ٛرت ٍ٘طا٘ی ٚ اؾتسلاَ ٞبی ٘بزضؾت اظ ٘ٛػی ٔكىُ ذبل ثبقس ، ٔكىّی افطاز ثٝ زلایُ ٔرتّف ٔی تٛا٘ٙس زض زؾت ٚ پبیكبٖ احؿبؼ ؾطزی وٙٙس ؾطزی وٝ ٌبٞب ٔی تٛا٘س ٔ

” ربٖ ثطیُ“ٝ ٔترههیٗ.زوتط وٝ ثب تغییطات ؾبزٜ زض ؾجه ظ٘سٌی لبثُ زضٔبٖ اؾت. ثطای ضفغ ایٗ ٔكىُ ثبیس ٌطزـ ذٖٛ ضا ؾطیغ تط وٙیٓ اِجتٝ ثب ضٚـ ٞبی انِٛی ٚ تٛنی

  .ثیبٖ ٔی وٙس وٝ زض ازأٝ ثب آٟ٘ب آقٙب ذٛاٞیس قس٘ىبت وٛچه ٚ ٔٛحطی ثطای زضٔبٖ ؾطزی زؾت ٚ پب 

 ثطای ضفغ ؾطزی زؾت ٚ پب پٛقف ٔٙبؾت زاقتٝ ثبقیس

ؾتفبزٜ اٌطْ ٚ ثب ؾبیع ٔٙبؾت ثطای رٌّٛیطی اظ ؾطز قسٖ زؾت ٚ پب ثبیس ایٗ زٚ ػضٛ ضا ثٝ ذٛثی ثپٛقب٘یس یؼٙی ظٔب٘ی وٝ ثیطٖٚ اظ ذب٘ٝ ٞؿتیس اظ زؾت وف ٚ رٛضاة ٞبی  

زوتط ثطیُ پیكٟٙبز ٔی وٙس یىجب رفت رٛضاة تًٙ ظیط رٛضاة قّٛاضی ٚ پٛقیسٖ ِجبؼ ٌطْ ظیط  زؾتىف ٚ رٛضاة ٌكبز ثٝ ٞیچ ػٙٛاٖ ٕ٘ی تٛا٘ٙس ٔٙبؾت ثبقٙس.وٙیس ، 

 وٙیس.ّٝ ٚ چؿجیسٜ ثٝ ثس٘تبٖ ایزبز غاوت ٚ وبپكٗ ایٗ ٌطٔب ضا ثسٖٚ فبن

 غصاٞبی تٙس ٚ ازٚیٝ زاض ٔهطف وٙیس 

ٍٞٙبٔی وٝ غصاٞبی تٙس ضا ٔی ذٛضیس، زضرٝ حطاضت ثسٖ ٚ فكبض ذٛ٘تبٖ افعایف ٔی یبثس  ا٘ٙس ٌطزـ ذٖٛ ذٛة ضا ثب ثبظ وطزٖ ضي ٞبی ذٛ٘ی افعایف زٞٙس،غصاٞبی تٙس ٔی تٛ

مٛیت ػطٚق ٚ ضي ٞبی ذٛ٘ی ٔی ٞؿتٙس وٝ ثبػج ت A ٚ C ، ٌفتٙی اؾت ٌطزـ ذٖٛ ذٛة ثٝ ػٛأُ ٔتؼسزی اظ رّٕٝ لّت ٚ ػطٚق لٛی ثؿتٍی زاضز ؛ فّفُ ٞب زاضای ٚیتبٔیٗ

 .قٛ٘س وٝ ٔی تٛا٘ٙس اظ ثی ٘ظٕی ٘بقی اظ ٌطزـ ذٖٛ ضؼیف رٌّٛیطی وٙٙس

 ٔهطف ؾیٍبض ٚ لٟٜٛ ٚ اِىُ ضا لغغ وٙیس

ضٚظٞبی ؾبَ ٔهطف ٘ىٙیٓ أب زض  فطأٛـ ٘كٛز وٝ ٘یىٛتیٗ ٚ اِىُ ضا ثٟتط اؾت تٕبْ ٔبزٜ ٚ تطویجی وٝ ثبیس زض ظٔؿتبٖ اظ آٖ زٚضی وٙیس ٘یىٛتیٗ ، وبفئیٗ ٚ اِىُ اؾت ؛ 3 

 .ٔٛضز وبفئیٗ فهُ ظٔؿتبٖ ثٟتط اؾت ٔهطف ٘كٛز

 ٔبٞی ٚ ؾجعیزبت ؾجعضً٘ ٔهطف وٙیس

زض ثسٖ قٕب رطیبٖ یبثس. ٔهطف ٔىُٕ ٞب ٚ یب ذٛضزٖ غصاٞبی پط اظ ضٚغٗ ٔبٞی، ٘یبؾیٗ ٚ آٞٗ ثٝ قطیبٖ ٞب حبِت ا٘جؿبط ٔی زٞس وٝ اربظٜ ٔی زٞس ذٖٛ ثٝ نٛضت آظاز  

ظیبزی اؾت وٝ ثطای ثٟجٛز ٌطزـ ذٖٛ لاظْ اؾت. ؾجعیزبت ؾجع ثطي ٚ ٌٛقت لطٔع غٙی اظ آٞٗ اؾت وٝ ٕٞچٙیٗ ثطای افعایف  6ٚ  3ٞی حبٚی اؾیسٞبی چطة أٍب ٔب

 .ٌطزـ ذٖٛ پیكٟٙبز ٔی قٛز

 ثس٘تبٖ ضا ٞیسضاتٝ وٙیس 

ٔی وٙس، ثٙبثطایٗ ٟٔٓ اؾت وٝ آٖ ضا ٞیسضاتٝ وٙیس. زوتط ثطیُ ٔی ٌٛیس:ٞیسضاتٝ قسٖ ثٝ  حتی ظٔب٘ی وٝ تكٙٝ ٘یؿتیس ؾیؿتٓ ٌطزـ ذٖٛ قٕب ٕٞٝ ؾِّٟٛبی ثسٖ ضا تغصیٝ

 .تٙظیٓ زٔبی ثسٖ وٕه ٔی وٙس ٚ ثطای ازأٝ ٌطزـ ذٖٛ ضطٚضی اؾت پؽ إٞیت ٔهطف آة وبفی زض عَٛ ضٚظ ضا فطأٛـ ٘ىٙیس


