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!یستیدرخت ً کیبدُ. تَ  رییآًْا را تغ ،یستیً یراض سّایچ تیاگر از ٍضع

« راى نیج» 

 همکاران عسیس:

ٔلٌفی وبظٓ صادٜ، حؼیٗ فتحی اِیبػی، ٟٔذی حـٕتی، ػّی وٕٛؿی، كبِح  آقایان :

یٛ٘غ ٚیؼی، حؼیٗ سثیؼی، ػیشٚع ِٚی صادٜ كفشی ٌشدٚیـٝ، ٞبدی ػّیپٛسؿیشٔحٕذی، 

خٛاخٝ ؿبٞی، ٔحٕذخبوپٛس، أیذحؼیٗ پٛس، سػَٛ خٕؼٝء، ٔحٕذفبهّی فش، ػیبٔه 

 ٔحٕذسهب ػؼٍشی  ٚ آرسی ٘جی، فشیذ خؼشٚی ػشّٔی

فشؿتٝ وـبٚسصخٟب٘ؼٛصی، ٘یّٛفش ٘یه ثیبٖ، ػٕیٝ دسیبسٚ، صٞشا حؼٙیبٖ، فٟیٕٝ  خانم ها:

ضٚیٙی، ٔشیٓ خٟبٖ ػیشخشاسٚدی، فبًٕٝ لبػٕی، ٘یشٜ احٕذی، ٟٔشی ٔحٕذصادٜ، ولا٘تشی ل

 یٛػف پٛس٘بؿی ٔمذْ، ٘یّٛفش لّی پٛسِیبِٚی ٚ ساحّٝ خٕبِی ِیلا

 «تولدتان مبارک »  

امیذيارم سالهای سال در کىار خاوًادٌ محترم، زوذگی تًأم با سلامتی ي خًشبختی را سپری ومائیذ. 

پیش گفتار

کتاب قَرتاقِ را قَرت تذُ هی گَیذ عصز حاضز تزای سًذگی کزدى دٍراى فَق العادُ ای است. در ّیچ سهاًی تا  در هقذهِتزایاى تزیسی 

ایي حذ اهکاًات ٍ فزصت ّای گًَاگَى تزای دستیاتی تِ تیشتزیي اّذاف ٍجَد ًذاشتِ ، شایذ تِ ایي دلیل کِ در ّیچ دٍراًی اس تاریخ تِ 

رٍی اًساى ًثَدُ است.اهزٍسُ آًقذر کارّای خَب ٍ جالة تزای اًجام دادى ٍجَد دارد کِ هی شَد ایي اًذاسُ اًتخاب ّای هختلف پیش 

 :گفت

 عامل تعییه کىىذٌ مًفقیت شما در زوذگی تًاوایی تصمیم گیری ي اوتخاب از میان آوهاست.

زیي کارّایی کِ تایذ شزٍع کٌیذ ٍ سزیع تِتا ایي اٍصاف، در ایي سهاى، تیش اس ّز سهاى دیگزی در گذشتِ، تَاًایی شوا در تعییي هْن ت

 تِ احتوال سیاد تیش اس ّز تَاًایی یا هْارت دیگزی در هَفقیت شوا ًقش دارد.اتوام تزساًیذ 

یک اًساى هعوَلی اگز تتَاًذ ایي عادت را در خَد ایجاد کٌذ کِ کارّای خَد را تِ طَر ٍاضح اٍلَیت تٌذی کٌذ ٍ کارّای هْن را فَراً 

 ّذ، اًجام د

هی تَاًذ اس یک ًاتغِ کِ سیاد حزف هی سًذ ٍ ًقشِ ّای عالی هی کشذ اها کوتز کاری را تِ اًجام هی رساًذ پیشی تگیزد.
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 گـرهازدگی، پیطگیری و هقاتله

 ًٛلا٘ی ٌشفتٗ لشاس ی ٘تیدٝ دس ٔؼٕٛلا ٚ ؿذٜ ایدبد ؿٕب ثذٖ حذ اص ثیؾ ٌشٔبی اثش دس وٝ اػت ؿشایٌی ٌشٔبصدٌی

 ایدبد ثشػذ ثبلاتش یب ٚ ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 40 ثٝ ثذٖ دٔبی وٝ دسكٛستی ؿذیذ ٌشٔبصدٌی. ثبؿذ ٔی ثبلا دٔبٞبی دس ثذٖ 

 كٛست ایٗ غیش دس داسد، ػشیغ دسٔبٖ ٚ سػیذٌی ثٝ احتیبج ٌشٔبصدٌی. اػت تش ؿبیغ تبثؼتبٖ دس ٚهؼیت ایٗ وٝ ٔیـٛد 

 حتی یب ٚ خذی ػٛاسم ثیـتش، آػیت ثٝ ٔٙدش اػت ٕٔىٗ دسٔبٖ دس ًٛلا٘ی تأخیش. ثشػب٘ذ آػیت ؿٕب ػولات ٚ ٞب  وّیٝ لّت، ٔغض، ثٝ ػشػت ثٝ ٔیتٛا٘ذ 

 .ؿٛد ٔشي

 :گرمازدگی  علائم

 .ثشػذ ٌشاد ػب٘تی دسخٝ 40 اص ثیؾ ثٝ( ؿٛد ٔی ٌیشی ا٘ذاصٜ ٔمؼذ ًشیك اص دٔبػٙح تٛػي وٝ) ثذٖ ٔشوضی دٔبی: ثذٖ ثبلای دٔبی

 .ثبؿٙذ ٌشٔبصدٌی ػلائٓ اص تٛا٘ٙذ ٔی ٍٕٞی وٕب ٚ تـٙح ، دِٟشٜ پزیشی، تحشیه ٌفتبس، دس اؿىبَ آؿفتٍی، ػشدسٌٕی،: سفتبسی یب رٞٙی ٚهؼیت تغییش

 ؿذیذ ٚسصؽ اثش ثش ٌشٔبصدٌی كٛست دس وٝ دسحبِی وشد؛ خٛاٞذ خـىی ٚ ٌشٔی احؼبع ؿٕب پٛػت ٌشْ ٞٛای اص ٘بؿی ٌشٔبصدٌی دس:تؼشیك دس تغییش

 .ثبؿذ داؿتٝ سًٛثت وٕی یب خـىی احؼبع اػت ٕٔىٗ ؿٕب پٛػت

 اػتفشاؽ ٚ تٟٛع

 .ؿٛد لشٔض دٔب افضایؾ اثش ثش اػت ٕٔىٗ ؿٕب پٛػت:پٛػت ٌشٌشفتٍی

 .ٔیـٛد ػٌحی ٚ یبفتٝ ػشػت تٙفغ: ػشیغ تٙفغ

 خٙه ثٝ تب ٔیىٙذ ٚاسد ؿٕب لّت ثٝ صیبدی ثؼیبس فـبس ٌشٔب اػتشع چشاوٝ یبثذ، افضایؾ تٛخٟی لبثُ ٔمذاس ثٝ اػت ٕٔىٗ ؿٕب ٘جن:لّت هشثبٖ افضایؾ

 .وٙذ وٕه ثذٖ ؿذٖ

 .وٙذ ایدبد وٛثٙذٜ ػشدسدٞبی ؿٕب دس ٔیتٛا٘ذ صدٌی ٌشٔب:دسد ػش

  

 کنید؟ مراجعه پسشک به زمانی چه

 ػشد ثٝ الذاْ ا٘تظبس صٔبٖ دس ٚ ٌشفتٝ تٕبع اٚسطا٘غ ثب یب ٚ وشدٜ ٔشاخؼٝ پضؿه ثٝ ػشیؼب اػت ؿذٜ ٌشٔبصدٌی حّٕٝ دچبس فشدی ٔیىٙیذ احؼبع اٌش  

 .ثىٙیذ ٔزوٛس فشد ثذٖ وشدٖ

 .وٙیذ ٞذایت ػبیٝ یه صیش یب ػبختٕبٖ داخُ ثٝ سا فشد

 .وٙیذ خذا سا اهبفٝ ٞبی ِجبع

 اًشاف دس خیغ حِٛٝ دادٖ لشاس یب ٔشًٛة ٞٛای دس پٙىٝ یب وِٛش ػشد، آة وشدٖ اػپشی ػشد، آة دٚؽ سد، آة ٚاٖ ٔثلا) دػتشع دس اثضاس ٞش ثب سا فشد ثذٖ

 .وٙیذ خٙه( صیشثغُ ٚ ػش ٌشدٖ،

 :گرمازدگی  دلایل

 ٘ٛع ایٗ. ؿٛد ثذٖ ٔشوضی دٔبی سفتٗ ثبلا ثٝ ٔٙدش تٛا٘ذ ٔی ثبلا دٔبٞبی دس ٌشفتٗ لشاس ولاػیه، ٌشٔبصدٌی دس: ٌشْ ثؼیبس ٞٛای ٔؼشم دس ٌشفتٗ لشاس-

  یب ٔؼٗ افشاد دس ٔؼٕٛلا اتفبق ایٗ. ؿٛد ٔی ایدبد ًٛلا٘ی، ٞبی¬صٔبٖ ٔذت دس ثخلٛف ٔشًٛة، ٚ ٌشْ ٞٛای دس ٌشفتٗ لشاس ثب ٔؼٕٛلا ٌشٔبصدٌی

 .ٔیذٞذ سخ ٞؼتٙذ ای صٔیٙٝ ٞبی ثیٕبسی دچبس وٝ افشادی

 دٔبی دس وٝ افشادی ثشای اتفبق ایٗ. ثبؿذ ٌشْ ٞٛای دس ثذ٘ی ؿذیذ فؼبِیت ٘تیدٝ دس ٔیتٛا٘ذ ثذٖ ٔشوضی دٔبی افضایؾ اص ٘بؿی ٌشٔبصدٌی:ؿذیذ فؼبِیت-

 .وٙذ تـذیذ افشاد دس سا ٚهؼیت ایٗ ٔیتٛا٘ذ دٔبٞب ایٗ ثٝ ٘ذاؿتٗ ػبدت ٚ دادٜ سخ ٔیىٙٙذ فؼبِیت یب ٚ ٚسصؽ ثبلا

 

 .بِ کار خَاّد گرفت شیایساختي رؤ یشوا را برا یگریصَرت فرد د يیا ریدر غ دیخَدتاى را بساز یاّایرؤ

 « یفرا گر »

پـسضـکیهـطلة   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :ثبؿذ صیش ٔٛاسد اص ٘بؿی ٔیتٛا٘ذ فشد ٚهؼیت ٌشٔبصدٌی حبِت دٚ ٞش دس 

 .ؿٛد ٔی فشد تؼشیك اص ٔب٘غ ٞب ِجبع ایٗ ثبؿذ، داؿتٝ تٗ ثٝ صیبد ِجبع فشد وٝ دسكٛستی. آیذ ٔی پبایٗ ثذٖ دٔبی ثذٖ، ػٌح اص آٖ تجخیش ٚ تؼشیك ٘تیدٝ دس: صیبد ِجبع

 .دٞذ ٔی وبٞؾ سا دٔب تٙظیٓ دس ثذٖ تٛا٘بیی اِىُ ٘ٛؿیذٖ: اِىُ ٘ٛؿیذٖ

 .ٌیشد ٕ٘ی كٛست تؼشیك ٚ یبفتٝ وبٞؾ ؿٕب ثذٖ آة ثبؿیذ، ٘ٙٛؿیذٜ وبفی آة وٝ دسكٛستی:ؿذٖ دٞیذسٜ

 

 فاکتورها ریسک
 ثشای وٕتشی لبثّیت ثذٖ ػبَ 65 ثبلای افشاد ٚ وٛدوبٖ دس. داسد ؿٕب ٔشوضی ػلجی ػیؼتٓ ٚهؼیت ثٝ ثؼتٍی ٔٛخٛد ؿشایي ثب ؿٕب ثذٖ دٔبی تٌجیك: ػٗ-1

 .افضایذ¬ٔی ٌشٔبصدٌی خٌش ثٝ وٝ اػت وٕتش ٔبیؼبت ٘ٛؿیذٖ وٙتشَ ٘یض ٌشٜٚ ٞشدٚ دس. داسد ٔحیي دٔبی تغییشات ٚ ثذٖ ٔیبٖ تٌبثك ایدبد

 ثبلا دٔبی دس فؼبِیت ٚ ٚسصؽ-2

 سیؼه ٌشْ، ٔٙبًك ثٝ ػفش یب ٚ ٍٞٙبْ صٚد تبثؼتب٘ی ٌشْ ٞٛای ٔٛج دسكٛست ٔثلا ٌشْ، ٞٛای دس ٘بٌٟب٘ی ٌشفتٗ لشاس: ٌشْ ٞٛای ٔؼشم دس ٘بٌٟب٘ی ٌشفتٗ لشاس-3

 .ٔیذٞذ افضایؾ سا ٌشٔبصدٌی ثٝ اثتلا

 .اػت ثذٖ ٔشوضی دٔبی وٙتشَ ػٛأُ ٍٔٛستشیٗ اص یىی ٞٛا تٟٛیٝ:ٔٙبػت ٞٛای تٟٛیٝ ػذْ-4

 .ٔیذٞٙذ وبٞؾ داؿتٗ ٍ٘ٝ ٞیذساتٝ یب ٚ ٚهؼیت ثب تٌبثك خٟت سا ثذٖ تٛا٘بیی داسٚٞب ثشخی:داسٚٞب-5

 .دٞٙذ افضایؾ سا ٌشٔبصدٌی ثٝ اثتلا سیؼه ٔیتٛا٘ٙذ ٔضٔٗ ٞبی¬ثیٕبسی اص ثشخی:ثذٖ ػلأتی ٚهؼیت-6

 

 از گرمازدگی پیشگیری 
 ػجه ٚ ٌـبد ٞبی ِجبع اص اػتفبدٜ-

 ثبلا پٛؿؾ دسخٝ ثب آفتبة هذ ٞبی¬وشْ ٚ آفتبثی ػیٙه ولاٜ، اص اػتفبدٜ-

 ٔبیؼبت ٘ٛؿیذٖ-

 دس ٔشي ٔیضاٖ ثیـتشیٗ ی وٙٙذٜ ایدبد ٔؼئّٝ ایٗ. ٔیبثذ افضایؾ دسخٝ 20 دلیك، 10 ٞش دس ٔبؿیٗ دٔبی. ٘ىٙیذ سٞب ؿذٜ پبسن وٝ ٔبؿیٙی دس سا فشد ٞیچٍبٜ-

 سٚص ػبػبت ٌشٔتشیٗ دس فؼبِیت ػذْ.اػت ٌشٔب ثشاثش وٛدوبٖ

 ٞؼتیٗ پشخٌش ٞبی¬ٌشٜٚ خضٚ وٝ دسكٛستی ٔشالجت-

  

 (ػْٕٛ ٚ داسٚٞب سػب٘ی اًلاع ٔشوض وبسؿٙبع) یؼمٛثی ٔشیٓ دوتش
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 .یباش یعال یتا بتَاً یشرٍع کٌ دیحتواً با یٍل ،یتا شرٍع کٌ یباش یحتواً عال ستیلازم ً

 گلاریز گیز

 

 قضاوت پیص از هوعد

 
 سا خٛا٘ت تٕبْ خٛد سفتبس اص لجُ ا٘ىٝ ثٟتش پغ.  اٚسد ٔی ثبس ثٝ سٚا٘ی ٚ سٚحی یب ٚ خؼٕی ، ٔبِی ٘بخٛؿبیٙذ ػٛالت ، ٔمشس ٔٛػذ اص پیؾ وشدٖ لوبٚت اٚلبت ٌبٞی

 .٘ـٛیٓ ؿشٔٙذٜ ٚ دسٔب٘ذٜ تب ثؼٙدیٓ

 چٙذ ٌشدٚیی ثؼتٙی لیٕت : پشػیذ ٌبسػٖٛ اص ٘ـؼت ٔیض پـت ٔٛلؼیىٝ سفت ؿبح وبفی یه ثٝ ػبِٝ دٜ پؼش یه ٘جٛد ٌشاٖ خیّی ثؼتٙی وٝ صٔب٘ی پیؾ ٚلت چٙذ

 . اػت ػٙت 50 اٌٚفت ؟ اػت

 .ؿٕشد ٚآ٘شا دسآٚسد پَٛ پؼشاصخیجؾ

 اػت؟ چمذس ػبدٜ ثؼتٙی لیٕت پشػیذ ػپغ

 :ٌفت تٙذی ثب ثٛد حٛكّٝ ٚثی ثذاخلاق وٕی حبِیىٝ دس ٌبسػٖٛ.ثٛد٘ذ ٔٙتظشثؼتٙی وٝ ثٛد٘ذ دیٍشی افشاد آ٘دب

 .ثذٞیذ ػبدٜ ثؼتٙی یه ٌِفبً ٌٚفت ؿٕشد سا پِٛؾ پؼشدٚثبسٜ.اػت ػٙت 35

 .وشد پشداخت كٙذٚق ثٝ سا ٚپِٛؾ خٛسد سا اؽ ثؼتٙی پؼش. ثشد اٚ ثشای حؼبة كٛست ثب ٕٞشاٜ سا ثؼتٙی ٌبسػٖٛ

 .ثٛد ٌزاؿتٝ اٚ ثشای ا٘ؼبْ ثبثت ػٙت 15 ثـمبة ٌٛؿٝ دس.....وشد وشدٖ ٌشیٝ ثٝ ٔیىشدؿشٚع ٔیشفت وشدٖ تٕیض ثشای ٌبسػٖٛ ٚلتی

 !دٞذ ا٘ؼبْ اٚ ثٝ ثتٛا٘ذ تب ٌشفت ػبدٜ ،ثؼتٙی ٌشدٚیی ثؼتٙی خبی ثٝ پؼش
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اداتـنظام پیطنه  

 اػت ٕٔىٗ ؿٛد ٔی تؼشیف ػبصٔبٖ یه ثشای وٝ ٕٞبٌ٘ٛس ثٛدخٝ ٔفْٟٛ. اػت صٔب٘ی ثبصٜ یه دس خشج ٚ دخُ اص تخٕیٗ یه ثٛدخٝ ػبدٜ، صثبٖ ثٝ

 .وٙذ ٔـخق وبس ٚ وؼت ٚ خب٘ٛادٜ خٛد، ثشای سا آٖ ؿخق یه

 .ثبؿٙذ ٔی ٞب ٞضیٙٝ ٕٞبٖ ٔلبسف ٚ ٞب دسآٔذ ٕٞبٖ ٔٙبثغ وٝ ؿٛ٘ذ ٔی ٌٙدب٘ذٜ ثٛدخٝ دس ٔلبسف ٚ ٔٙبثغ ٚالغ دس

 لٌغ ٘ـٛد، ٌشفتٝ ٘ظش دس ٔؼئّٝ ایٗ ػبصٔبٖ دس اٌش أب ٘جبؿذ؛ ٟٕٔی صیبد چیض ثٛدخٝ ٔفْٟٛ ؿبیذ وٙیٓ، ٍ٘بٜ ٔٛهٛع ایٗ ثٝ فشدی كٛست ثٝ اٌش

  .ؿذ خٛاٞذ ٔٛاخٝ ثضسٌی ٔـىلات ثب خٛد حیبت أش دس ػبصٔبٖ یمیٗ ثٝ

 : ثبؿذ ٔی ٟٔٓ ثٛدخٝ، ٔؼئّٝ صیش دلایُ ثٝ خلاكٝ كٛست ثٝ

 .داؿت خٛاٞذ ٕٞشاٜ ثٝ سا ٔٙبثغ وٙتشَ  -

 .وشد خٛاٞذ ایدبد ػبصٔبٖ دس یىپبسچٍی ٚ ٕٞبٍٞٙی  -

 .داؿت خٛاٞیٓ اٞذاف ثٝ سػیذٖ دس كحیحی سیضی ثش٘بٔٝ  -

 .اػت ثشسػی لبثُ ٔذیشاٖ ٚ پشػُٙ ػّٕىشد  -

 داؿتٗ ثب ٌؼتش آساپٛؽ ػبصٔبٖ وٝ ثٛدٜ ػذد 15,547,443 ثب ٔؼبدَ ،1402 ػبَ اَٚ ٔبٞٝ ػٝ دس ؿذٜ ٌشفتٝ ٘ظش دس ثٛدخٝ فٛق ٔٛاسد ثٝ ػٙبیت

 .یبفت دػت ػذدی18,386,306 تحمك ثٝ ٔتخلق ٘یشٚٞبی

 .ثبؿذ ٔی فشد ثٝ ٔٙحلش خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ یبفتیٓ دػت ثٙذی ثؼتٝ ػذد 8,005,403 ػذد ثٝ ٔبٜ خشداد دس وٝ ثبؿذ ٔی روش ؿبیبٖ اِجتٝ

 آٖ اسصؽ ثٝ تٛخٝ ثب ٔبٜ ًی تِٛیذی ٔحلٛلات وٝ چشا داؿت؛ ٘خٛاٞذ ٕٞشاٜ ثٝ سا ٔبِی ثٛدخٝ تحمك ثٙذی، ثؼتٝ تؼذاد ٕٞیـٝ اِضأبً اِجتٝ

 .داؿت خٛاٞذ ٔؼتمیٓ ثیشتأ ٔبِی ثٛدخٝ سٚی ثش ٔؼتمیٓ ًٛس ثٝ وٝ ؿذ خٛاٞذ فشٚختٝ ٔحلَٛ

 .داسیٓ ٚیظٜ لذسدا٘ی ٚ تـىش حیبتی ٚ ٟٔٓ أش ایٗ ثٝ سػیذٖ دس ػضیض پشػُٙ ؿٕب ؿبئجٝ ثی تلاؽ ٚ صحٕبت اص ٔدٕٛع دس

 

 تٟیٝ وٙٙذٜ: ساهیٝ خٕبِی)ٔذیش ثش٘بٔٝ سیضی ٚ وٙتشَ تِٛیذ ٚ ٔٛاد(

 راز جلَ افتادى، آغاز کردى است.
 « يیهارک تَا» 

 ثب داؿتٝ فؼبِیت پیـٟٙبدات اسائٝ أش دس وٝ ٕٞىبسا٘ی اص أؼبَ ٔبٜ تیش دس ٌؼتش آساپٛؽ ؿشوت دس پیـٟٙبدات ٘ظبْ دػتٛساِؼُٕ اخشای ساػتبی دس

 ٘مذی پبداؽ ٚ تمذیش ِٛح ایـبٖ ثٝ ٚ آٔذ ػُٕ ثٝ تـىش ٚ تمذیش ا٘ؼب٘ی ٔٙبثغ ٔحتشْ ٔذیش ٚ وبسخب٘ٝ ٔحتشْ ٔذیشیت ٚ ػبُٔ ٔحتشْ ٔذیشیت حوٛس

 .ٌشدیذ اٞذاء

         
 

گستر آراپوش ضرکت در تودجه تحقق درصد  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

      

 

 کـاریکـاتور   

 

 تهیه کننده: کژال طهماسبی

 هعرفی کتاب

 ٕٞٝ ی خبدٜ ٞب اص ٔب آغبص ٔی ؿٛد  نام کتاب:

 ساثشت ٚٚثّذیًٙ / خبٖ ثشیىُ   نویسنده:

 ٞبِٝ ٔیش ٞبدی  هترجن:

 كفحٝ 132  تعداد صفحات :

 ػبیٝ ػخٗ  انتطارات :

  خلاصه کتاب:

 ٌبْ تش،ثیؾ خـٙٛدی ثشای خذیذ ساٞی آغبص ٚ ص٘ذٌی دس ثٟجٛدی ٚ تغییش ایدبد ثشای خٛا٘ٙذٜ وتبة ایٗ دس

 غیش پزیشؽ» خٟت دس سا خٛا٘ٙذٜ ٚ داسد ػّٕی خٙجۀ تش ثیؾ وتبة،. ؿٛدٔی سإٞٙبیی ٚ ٞذایت ٌبْ ثٝ

 پزیشؽ» ٚ «ٌزؿتٝ ٚ ثیشٚ٘ی ػٛأُ ػشص٘ؾ» ٚ «آٚسی ثٟب٘ٝ ٚ تشاؿی دِیُ اص اختٙبة» ،«خٛد ٔـشٚى

     .وٙذٔی تـٛیك ،«ٚالؼیت

 سایح، ٞبیٌشیضی ٔؼئِٛیت اص اختٙبة ٚ ثیٙیخٛؽ پشٚسؽ ثب تب وٙذٔی وٕه خٛا٘ٙذٜ ثٝ وتبة ایٗ تٕشیٙبت

 ثٝ دػت خٛد اػبػی ٘یبصٞبی اسهبی ثشای «خبایٗ» ٚ «حبَ صٔبٖ» دس ٚ ثیبیذ وٙبس خٛثیثٝ خٛد ٌزؿتٝ ثب

 ثٝ تٛا٘یٓٔی وٝ اػت اػبػی ٘یبصٞبی ٔؼئٛلا٘ٝ اسهبی ػبیٝ دس فمي وٝ چشا. ثض٘ذ ٔؤثشتشی «ٞبیا٘تخبة»

 ایٗ ی ػٕذٜ تفبٚت. ؿٛدٔی ؿشٚع ٔب اص وٝ اػت ا٘تخبة یهایٗ ٚ یبثیٓدػت ص٘ذٌی دس خـٙٛدی ٚ سهبیت

 اكّی ػٙلش وٝ اػت "پزیشیٔؼئِٛیت ثٝ دػٛت" ٔفْٟٛ دس خٛدیبسی ٞبی وتبة دیٍش ثب وتبة

 ثشای خذیذ ساٞی آغبص ٚ ص٘ذٌی دس ثٟجٛدی ٚ تغییش ایدبد ثشای خٛا٘ٙذٜ وتبة ایٗ دس. اػت دسٔب٘یٚالؼیت

 .ؿٛد ٔی سإٞٙبیی ٚ ٞذایت ٌبْ ثٝ تش،ٌبْثیؾ خـٙٛدی

 راز جلَ افتادى، آغاز کردى است.
 « يیهارک تَا» 

 سترـرکت آرپوش گـلی ضـاهناهه داخـه
 1402  تــیر
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